Democratizagdo da homeopatia como direito a saude
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A democratizagdo do acesso a homeopatia como uma forma de garantir o acesso
igualitario a saude, a humanizagdo do atendimento e a redug&o dos custos da
assisténcia. Esses os valores em que esta firmada a iniciativa da organizacao
nao-governamental A¢cdo pelo Semelhante, localizada no Rio de Janeiro. Nessa
entrevista, Hylton Luz, presidente da ONG, fala da proposta da institui¢do de
defender o direito a saude da populacdo, dos empecilhos ligados a
implementacéo das praticas como a acupuntura e a propria homeopatia, e do
direito "de cada cidad&o poder optar pelo que deseja e acredita ser melhor para

SI.

Mobilizadores COEP - A ONG Acéao Pelo Semelhante tem discutido a Portaria
971, que institui a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), que determina que a homeopatia, a acupuntura e
a fitoterapia estardo asseguradas aos cidadaos através do Sistema Unico de
Saude. Qual a importancia e as dificuldades para a inclusdo dessas praticas
nas politicas publicas de saude?

R. A Portaria 971, que institui a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, incluindo a pratica da homeopatia, da acupuntura e da
fitoterapia no SUS, tem recebido o apoio da Ag¢ao Pelo Semelhante porque
promove a democratizagdo do acesso a homeopatia, iniciativa que se coaduna
com a missao de nossa organizagao social. Nossa manifestagao é substantiva e
comprometida, promovemos um abaixo-assinado que se encontra no site
www.semelhante.org.br, o qual explicita apoio e cobra, do Ministério da Saude,
consequéncia com a iniciativa. Consequéncia no sentido de a portaria ministerial
criar um evento novo para a grande maioria dos municipios do pais, estimulando
uma acgao que implica despesas, mas sem indicar como serao cobertas. A
situacao atual se parece com o dito popular: "fazer cortesia com chapéu alheio".
Além desta omissao que deixa os prefeitos sem recursos para tomar as iniciativas
especificas que a portaria deseja fomentar, ndo declara critérios ou 0 modo como
estas acbes serao acompanhadas, quer dizer, nao oferece para a sociedade
nenhum parametro que permita monitorar, com transparéncia, a sua
implementagdo. Encontramos aspectos omissos no texto, como por onde
comegar? o que fazer primeiro? quanto sera investido para promover cada uma




das diretrizes? Da maneira como a portaria esta redigida, esta politica, corre o
risco de virar mais uma bela iniciativa que nunca saira do papel, como se fosse
apenas "para inglés ver" ou silenciar uma demanda que esta latente. O abaixo-
assinado criado pela Ag¢ao pelo Semelhante pode contribuir para este processo
porque € um instrumento que registra o interesse especifico da populagéo. Por
um lado, divulgando a politica para a sociedade e estimulando a populagao a
participar, construindo "indicios sobre demanda" nos diversos pontos do pais. Por
outro, por organizar os interessados com vista a participarem, desenvolvendo uma
rede e uma articulagdo que podem favorecer o controle social, estimulando os
cidadaos a se envolverem e tomarem conta daquilo que Ihes interessa e atende a
suas necessidades. Certamente que para alcangar estes objetivos precisamos
buscar apoios, fazer com que a sociedade e o Ministério da Saude vejam a
pertinéncia de nossa iniciativa e a justeza de nossas ponderacgoes.

Mobilizadores COEP - Essa iniciativa tem a ver com a universalizagao do
acesso a essas praticas pela populagao?

R. Sim. Temos dito que a PNPIC é democratizante. Isso ndo é retdrica, € um fato
gue se apodia nos seguintes numeros: de 15 mil médicos homeopatas na clinica
privada, apenas 514 estdo no SUS; apenas 157 dos 3.518 municipios do pais
oferecem homeopatia no SUS; temos 986 estabelecimentos registrados e
fiscalizados como farmacias homeopaticas no pais e apenas 45 pontos de
distribuicdo de remédios no SUS, destes, talvez apenas dois atendam as regras
de fiscalizacido de farmacias. S6 com estes dados podemos dizer que existe uma
parcela da populagdo que esta excluida do acesso a homeopatia e que isto
decorre exclusivamente do poder econbémico. Existem inumeros exemplos de
exclusao de direitos decorrente da desigualdade de poder econbémico, mas neste
caso se trata de acesso a saude e, particularmente, de uma forma de cuidar da
saude que pode ser vantajosa para o pais. Quando o Estado editou a PNPIC, a
Acao Pelo Semelhante detectou esta desigualdade social e se implicou em corrigi-
la. Isso, sem margem para duvida, € uma iniciativa democratizante e inclusiva de
direitos. Uma iniciativa que cria a possibilidade para que a maior parte da
populagao, que € dependente dos servigos publicos, tenha acesso a homeopatia.
Por esta razdo devemos apoiar e cobrar consequéncia, para que seja posta em
pratica. Trata-se de defender a garantia de direitos sociais inscritos na
Constituicao e de cobrar amadurecimento no processo democratico. Eu diria que
esta é a razdo mais importante, cumprir os fundamentos da democracia, garantir o
direito de escolha, garantir o direito das minorias, garantir a universalidade da lei e
do direito, promover a equanimidade de tratamento e a isonomia do direito entre
os cidadaos. Acredito que esta seja a mais forte de todas as razdes, o motivo para
gue seja implementada sem rodeios e sem tergiversar.



Mobilizadores COEP - Ha ainda alguma controvérsia sobre a ado¢ao dessas
praticas no cuidado a saude?

R. Questdes como entender o processo fisioldgico que produz resultados na
saude dos cidadaos e porque eles elegem a homeopatia como opg¢éo de cuidados
e atencdo sio pertinentes e devem ser respondidas com investimentos em
educacgao e pesquisa. A questao que se coloca é a garantia do exercicio do direito
de escolha. A segunda razao acerca da importancia da implementagao dessas
praticas diz respeito ao seu potencial de humanizar a assisténcia e reduzir custos
na saude. Vale lembrar que estes dois tragos representam o ponto central de uma
crise que afeta a saude em todo o mundo. Embora tal potencial seja conhecido e
propalado, tanto por usuarios, quanto por gestores publicos, as instituicdes de
pesquisa ainda resistem a financiar estudos e projetos. Na experiéncia com o
abaixo-assinado nés podemos corroborar a opinido favoravel dos gestores
publicos. Em agosto de 2006, durante o Congresso Mundial de Saude Publica, no
Rio de Janeiro, distribuimos 5 mil panfletos divulgando o abaixo-assinado e como
resultado colhemos 960 assinaturas, indice de quase 20% de apoio. Acredito que
esta mostra seja indicativa desta percepg¢ao do setor e de apoio a implementagéo
da politica.

Mobilizadores COEP - A ampliagao do uso da homeopatia e de outras praticas
integrativas implicaria um processo de mudangas na cultura do cuidado a
saude tal como praticado hoje. Had muitos empecilhos para isso?

R. Sobre dificuldades podemos dizer que sédo inumeras, mas todas de pequena
monta, de resolugao progressiva e relativamente simples diante das
possibilidades da homeopatia e de outras praticas integrativas poderem contribuir
para reduzir os custos da satde. E um paradoxo de nossos tempos, mas o maior
de todos os obstaculos para o sucesso da homeopatia é exatamente o fato de ela
ser barata e, como consequéncia, poder minorar despesas. Hoje, os agentes
econdmicos e os interesses financeiros sdo os principais motores das decisdes e
acdes publicas e dos veiculos de formacao de opinido. Neste contexto, uma
racionalidade médica que requisita menos insumos tecnoldgicos, menos aparatos
para intermediar a relagao entre o paciente e o médico, medicamentos menos
dispendiosos e menor exigéncia em equipamentos, contraria este fluxo, por esta
razao enfrenta uma dificuldade enorme. Trata-se de uma peleja onde um dos
lados € um gigante conhecido e o outro um fragil e desconhecido personagem.
Outra dificuldade importante é a cultura da medicaliza¢ao e a educacgao para a
expectativa de resultados imediatos, a perspectiva de eliminar os problemas com
medidas radicais, a visao dos problemas de saude como sendo locais,
esquecendo o sujeito em sua historia, sem levar em conta que na saude humana,
tal qual na natureza, nada ocorre por acaso, tudo tem um tempo e um processo



envolvido. O equilibrio da saude € o mesmo da ecologia, o resultado imediato
pode ser a semente do disturbio e o ponto de partida para um mal maior. Suportar
limites, se responsabilizar pela propria vida, educar-se para modificar habitos dao
mais trabalho que comprar resultados prontos. Este € um processo educacional e
cultural que é longo e demorado e pareceria imutavel se nés ndo assistissemos
hoje a uma mudancga de habitos e de processos de decisdo que se sustentam no
pensamento ecoldgico. A idéia € a mesma. Falar de controvérsias na
implementagao da PNPIC é abordar a questao da habilitacio dos praticantes da
acupuntura. Os médicos tardaram muito em reconhecer a acupuntura como uma
pratica de saude, quando o fizeram, quase 30 anos depois de sua difuséo, ja era
exercida como especialidade por diversos profissionais de saude, com
reconhecimento e regulamentacao pelos conselhos federais destas profissdes.
Por esta razdo o Conselho Federal de Medicina e a Associagao Médica Brasileira
vém trabalhando para derrubar a PNPIC, alegando que a mesma fomenta a
pratica leiga e estimula profissionais sem habilitagdo especifica a praticarem atos
que pdem em risco a saude da populacdo. Este € um debate, uma polémica que
ainda deve se prolongar, pois o Conselho Nacional de Saude ndo tem a mesma
posi¢ao dos médicos. Ainda no campo das controvérsias ha uma questao que é
recorrente e que ndo podemos deixar de abordar, que diz respeito a critica sobre
a falta de pesquisas que comprovem a efetividade e os fundamentos cientificos da
homeopatia e outras praticas integrativas. Sobre isso so € possivel dizer que a
falta de pesquisa decorre da falta de investimentos no setor, que bastara proceder
com equanimidade, disponibilizando recursos em igual proporgao, para que os
resultados ocorram e as duvidas se elucidem.

Mobilizadores COEP - Poderiam ser apontados, brevemente, alguns
beneficios da utilizagdao dessas praticas, recomendagodes de uso?

R. Quanto a indicagdes de tratamento com a homeopatia eu diria que ndo ha
limites ou enfermidades nas quais cuidar do individuo enfermo n&o represente
ampliar os recursos e melhorar as suas condi¢des de superar ou suportar o
sofrimento. Nao existem razdes para restringir o seu uso, ou limitar a sua
indicagao. A expectativa de sobreviver, resistir e superar qualquer enfermidade ou
problema de saude repousa sempre na capacidade do organismo reagir e
reorganizar suas forgas. Esta é a forma como os medicamentos homeopaticos
atuam. O tratamento homeopatico estimula a capacidade do organismo de reagir
e, todos os pacientes podem ser beneficiados. No entanto, devemos ter em vista
que a resposta do organismo ocorre no tempo que € proprio aos ciclos vitais,
portanto, aqueles casos em que nao € possivel aguardar, que necessitamos de
mudancas imediatas e emergentes outros recursos devem ser buscados. Ha
muitas situagdes para as quais s6 medidas de reconstrugéo e alteragdo da
estrutura fisica do organismo podem garantir a sobrevivéncia, nas quais apenas a
cirurgia pode representar a diregao da vida, outras em que este resultado s6 pode
alcancado pelo uso de recursos mecanicos para substituir determinados érgaos.
Nao falamos de uma racionalidade médica que substitui ou suplanta a outra, mas



sim de podermos utilizar o que cada um tem de melhor, dos melhores resultados
que cada uma pode promover, de haver democratizagao de informacgdes, de
haver direito de escolha, de cada cidadao poder optar pelo que deseja e acredita
ser melhor para si. A perspectiva é de inclusdo e convivéncia, ndo de dominancia
e de uma reserva de mercado que coloca a populagéo no lugar de consumidora
sem direito a escolher o produto que Ihe interessa. Na minha experiéncia, algo
que as pesquisas futuras poderao comprovar ou refutar é o fato de que todas as
enfermidades naturais e todos os casos crénicos sdo passiveis de serem tratados
com a homeopatia de forma vantajosa no que diz respeito a qualidade de vida e
custos. O que considero ideal é tratar a saude, é cuidar do organismo enquanto
esta saudavel, é estimular as forgas do organismo com medicamentos em doses
minimas para que amplie a sua capacidade de se conservar integro e, como
consequéncia, reduza a disposi¢cao a adoecer. Eu tenho quatro filhos, hoje todos
adultos, e durante toda a vida nunca precisaram tomar um antibiético ou qualquer
outro tipo de remédios. Nao quer dizer que viviam em uma redoma ou que tinham
uma vida limitada, muito pelo contrario, eram como todos os demais e nada os
diferia neste aspecto. Mesmo quando contundidos pelos traumas proprios das
imprudéncias ou excessos, quando sé as suturas corrigiam o problema, eram os
remédios homeopaticos os recursos coadjuvantes. Mas se existe uma
unanimidade sobre os efeitos benéficos do tratamento homeopatico, nés citamos
as enfermidades respiratdrias, as bronquites, as rinites, sinusites e toda ordem de
alteragdes funcionais do organismo, quero dizer, aquelas em que os sintomas que
estdo presentes representam uma alteragao do funcionamento, mas para o qual
nao se encontram modificagbes anatdomicas e patologias presentes. Ou seja,
aquele grande numero de casos em que, apos todos os exames, a conclusao &
que nao ha justificativa para os sintomas, ou seja, trata-se de um desequilibrio do
funcionamento do 6rgao ou das sensagdes que o regulam. Nesta fase, o
organismo esta apenas modificado no seu funcionamento, os 6rgaos que estao
afetados ainda ndo se deformaram pela alteragdo em curso. Nao quer dizer que
quando estas alteragdes estdo presentes que nao seja benéfico tratar, muito pelo
contrario, sempre ha beneficio em estimular o organismo a se recompor e
melhorar o seu funcionamento. As vezes, é mais trabalhoso, mas manter a
integridade dos 6rgéaos e das fungdes geralmente traz beneficios a longo prazo,
quando toda a economia vai ficando desgastada e as operagdes vitais ocorrem
com menos vigor.

Mobilizadores COEP - Como surgiu a idéia de realizar um trabalho
homeopatico voltado para a populagao de comunidades de baixa renda e
quais sao os objetivos da Acao Pelo Semelhante?

R. A idéia nasceu da vivéncia de 20 anos de pratica homeopatica, da certeza de
seus resultados benéficos e do seu baixo custo, dai a possibilidade de colaborar
com o apelo da Organizacao Mundial de Saude sobre a necessidade de se
minorar os custos publicos da assisténcia a saude. Este problema, decorrente do
impacto dos altos custos da medicina tecnologica, afeta todo o mundo, mesmo



em paises ricos, excluindo a maior parte da populagdo do acesso a recursos
basicos de saude. Diante desta evidéncia de meu cotidiano nao era possivel ficar
passivo. Estou convencido de que temos em maos algo que nos parece um
caminho na busca da minoracao dos efeitos perversos desta equacgao financeira.
Escolhemos como objeto de trabalho a populagdo em desvantagem econémica e
social, pelo fato de nao terem acesso a maioria dos recursos que estao
disponiveis para as classes mais favorecidas, consequientemente, mais aptas a
retratar a realidade da maioria. Era preciso demonstrar que a efetividade da
homeopatia é verificavel quando é a unica opgao disponivel, quando é o recurso
que faz a diferenga. Precisamos evidenciar que a homeopatia atua positivamente
sobre a maioria dos problemas mais comuns de saude e que nao é uma pratica
complementar ou um recurso coadjuvante. Os resultados benéficos na saude e
seus baixos custos decorrem da maneira como compreende as enfermidades,
analisa suas manifestagdes e estimula o organismo a reagir, seja quando o sujeito
esta enfermo, seja quando esta se cuidando para manter e aprimorar o seu
estado de saude. Hoje, nosso trabalho com a populagdo em desvantagem social e
econdmica esta restrito as criangas na faixa etaria de 0 a 6 anos, com resultados
muito interessantes e alentadores. Gostariamos de fazer intervengcées com outras
faixas etarias e com outros modelos de relacionamento comunitario. Esperamos
qgue com a PNPIC em curso, as instituicdes de apoio a iniciativas sociais
entendam que promover este modelo de trabalho assistencial ndo é fazer
"assistencialismo", mas sim estimular inovagdes que podem representar
alternativas para as politicas publicas do pais.

Mobilizadores COEP - Atualmente, quais sao as principais agoes
desenvolvidas?

R. Afora nossa atuacao na defesa dos direitos da populagdo e na promogao da
divulgacdo da homeopatia como uma opgao de saude, nos temos dois focos de
acao na assisténcia que visam ampliar o acesso da populagdo a homeopatia. Um
€ o Programa de Atencado a Crianga e ao Adolescente, dirigido para populagdo em
desvantagem social e econdmica, com o qual garantimos gratuitamente a
assisténcia integral a saude de criangas das creches comunitarias no Morro dos
Cabritos (em Copacabana), préximo a nossa sede, através do sistema de
"padrinhos sociais". Eles contribuem com um valor mensal equivalente a dois
ingressos de cinema. Garantimos acompanhamento regular e assisténcia integral
a saude, provemos assisténcia para as criancas e educagdo em saude para os
responsaveis e as crecheiras. As criangas tém garantidas a assisténcia médica
homeopatica, psicoldgica e fonoaudiolégica. Enquanto os responsaveis e as
crecheiras - atores diretamente envolvidos nos cuidados da crianga - sdo alvo de
atividade de educacgao popular em saude. O objetivo é integrar as agdes e atender
as necessidades da populacao assistida. As agdes de educacgao tém o proposito
de ampliar informagdes e conhecimentos sobre saude, isto €, o repertério de
recursos disponiveis para conhecer, entender, atender e cuidar das criangas.
Empregando o conceito de constru¢ao coletiva de conhecimentos,
compartilhamos informacgdes e experiéncias, estimulando o debate de idéias e



problemas que estejam de acordo com a realidade e aquilo que vivenciam. Com
as crecheiras visamos, também, ampliar a capacitagao em atenc¢ao e cuidados
para estimular a observacao de tragos que favoregam antecipar a requisicao de
apoio assistencial e promover medidas de cuidados no ambiente da creche, ou
nas orientacdes para os responsaveis. Outro programa é de Universalizagao do
Acesso, que esta orientado para a populagao em geral, disponibilizando consultas
homeopaticas com as mesmas caracteristicas dos consultorios privados, s6 que
ao custo de R$50, enquanto no mercado sdo encontradas na faixa de R$150 a
300.



